
専門職向けの研修会を開催しました 

 

 専門職向けに認知症に関する研修会を以下のとおり開催しましたのでご報告します。 

 

 日 時：平成２８年８月４日（木）午後２時００分～午後３時４５分 

 会 場：ＪＡみどり本店４階ホール 

 テーマ：認知症の方の気持ちを理解し、寄り添った支援をするために 

 講 師：若年性認知症本人・家族交流会「あゆみの会」 よつば 義人 さん 

     名古屋市認知症相談支援センター       鬼頭 史樹 さん 

 

当日は、介護支援専門員やグループホーム、訪問介護、通所介護、介護施設な

どから１１１名の方に参加していただき、関心の高さを感じました。 

はじめに、名古屋市認知症相談支援センターの鬼頭史樹さんから、名古屋市認

知症相談支援センターの活動について解説していただきました。 

つぎに、若年性認知症本人・家族交流会｢あゆみの会｣のよつば義人さんが、自

作の詩の朗読や、鬼頭さんとのインタビュー形式による当事者としての気持ちや

接し方などについてお話しされました。 

最後に、よつばさんと鬼頭さんがコントを披露され、会場が大きな笑いに包ま

れました。 

参加者へのアンケートでは「認知症ご本人の気持ちがよくわかった」、「明るく

て前向き、困りごとも多々あるかと思うのにまったく感じさせない意欲や行動力

に敬服しました」、「コントが素晴らしかった」などのご意見がありました。 

参加していただいた方には、認知症の当事者の方から直接お話を聞くことがで

き、それぞれの職場で認知症の方へ寄り添った支援をするための参考になったの

ではないかと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


